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Nytt liv til landbruket - lokal ¢ kologisk mat i fellessk
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Kom og h¢st gf

JORDKJELLEREN

¢nnsaker

En del andelshavere pPnner ikke jordkjelleren.
Kartet over viser alt i fugleperspektiv.

akk for korrektur og alle

positive tilbakemeldinger for

forrige nyhetsbrev. Jeg fyller
0gsE dette nummeret med innhold
etter eget forgodtbebnnende og
gjentar det jeg ¢nsket meg i forrige
nummer av rapidbladet.

Om du sender inn bidrag i form av
tekst, bilder, videoer, linker og annet
s blir det kanskje jevnlige utgivelser
frem mot sesongstart neste r.

Enten til undertegnede i form av e!
post eller du kan publisere selv
direkte pE v(Er nettside. Som
registrert bruker pCE overlandel.no sCE
kan du publisere, tekst, bilder, video
og linker pE en enkel mEte. G inn
p&E overlandel.no som registrert

bruker og Pnn verkt¢ yet du kan
bruke litt nede i h¢yre kolonne.

“verland Andelslandbruk
webredakte r
Per Christian Bakken

Ny epostadresse!

Kontaktadressen til @verland
Andelslandbruk endres fra
post@andelslandbruk.no til
overlandel@andelslandbruk.no

15.12.2011

Hastemelding

H¢ st fra jordkjelleren!

Vii har 5 tonn med grennsaker i
jordkjelleren klar til avhenting. Kurt
og Hakon har spesielt gjort en
formidabel jobb med & fa alle
grennsakene i hus.

150 kr

| «budsjettet» s& bommet vi i
kiernegruppa pa at det matte settes
av midler til opptak av
vintergrgnnsaker. Kurt og Hakon har
derfor lagt ned mange gratistimer
for at vi andelshavere skal fa nyte
godt av grennsaker fra vinterlageret.
Om andelshaverne yter kr 150 hver
sa vil vare dyktige medarbeidere fa
lonn for strevet. Belopet kan betales
inn til Gverlands konto i Cultura

Bank 1254 05 36412

Jkonomi

Vi sliter med likviditeten i
begynnelsen av hvert ar. Det hadde
derfor veert flott om de som har
anledning betaler inn sin andel pa
1600 kr i nd pa nyaret.
Innbetalingen er et forhandsbelep
endelig belap blir bestemt pa
arsmgtet i februar.

Evalueringen

INNKOMNE BIDRAG:

Se to Rotte videosnutter fra
h¢ sttakkefesten.

Flott artikkel om byen som l¢.ste

lokalt sultproblem med praktisk
handling.

Det har kommet inn en del
kommentarer pa at under valgene
for mye eller for lite av de ulike
vekstene pa garden savnes et tredje
alternativ nemlig passe. Meningen
var at om det var passe sa krysset
man ikke av for mye eller lite.
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Julebrev fra verland Andelslandbruks nye
leder, Anja Bruland...

Hei alle andelshavere.

Jeg heter Anja, og er
“verland Andelslandbruks
nye daglige leder, etter at
Jolien valgte (E slutte. Hun
har fors¢ kt (E sette meg inn i
mine oppgaver, og sier at
jeg kan sp¢rre henne i
fortsettelsen, noe jeg er
veldig glad for.

Jeg har jobbet med planter
og dyrking i snart 20 CEr, i
mange forskjellige former.
Selv om jeg selvf¢ Igelig
synes matproduksjon er
viktig, er det ikke det
viktigste for meg.
Planteverdenen er magisk
og fascinerende, og
helsebringende bEde fysisk
0g psykisk. Jeg blir aldri lei,
og selv om jeg kan en del,
vet jeg at jeg aldri vil komme
i n¥rheten av (E kunne alt.

Siden jeg begynte E snuse
pE gartnerlivet for alle disse
(Erene siden, har ¢ kologien
v¥art en selvf¢ Ige for meg,
kan ikke huske at jeg har
valgt det. Jeg tilbringer
mange timer p&E kn¥arne i
blomsterfeltene mine, n¥%ar
jord og jordliv, planter og
insekter. Jeg vil at de skal
ha det bra, v3are vitale og
aktive, for deres egen del,
og ogs( fordi de er den
beste arbeidshjelpen jeg
kan fE. Mitt hagebruk skal
ikke v¥are en arena for

krigf¢ ring mot enkelte arter,
men et sted hvor jeg har min
plass i en sammenheng
som gavner alle de som er
der. Det tror jeg er fullt
mulig.

Noe av det jeg liker best
med Andelslandbruket p(E
“verland er at det er en
slags kollektiv kj¢ kkenhage
for mange mennesker, og
hvor deltakelse i selve
dyrkingen er viktig og
¢nsket. Det er nok praktisk
at Kurt tar ansvar for
dyrkingen, men jeg hCEper at
mange av dere ser pE det (B
delta som et gode, som
rekreasjon og avveksling fra
travle hverdager. Det skal
v¥are hyggelig og
inspirerende (E komme til
“verland for E bli med pE
luking eller hva som stEr pE
programmet, eller bare for E
h¢,ste. Ta med barna, og 1%ar
de hvor maten kommer fra,
det er ingen selvf¢ lge & vite
I dag. Jeg tror jeg var
n¥armere 20 CEr f¢r jeg h¢ ste
min f¢rste gulrot..

—

Jeg vil ¢nske dere alle en
riktig God Jul, det ligger
nydelig kElrot til
julemiddagen i jordkjelleren.
Jeg gleder meg til CE bli kjent
med dere, og hEper at 2012
blir et fantastisk Er for alle
skapninger pE verland.

Beste hilsen

Anja




F¢ lg oslo"ordlammets liv 1 Vestmarka med
GPS ! Bli med hele veien fra gErd til ga#el

j¢.p et lam fra PersbrEten

GErd p&E Skui, f¢lg med pd

lammets f¢ dsel pE vEren
hele veien frem til slakting pCE
h¢,sten. Du kan fGE v¥are med pE
lamming, sauegjeting, se
gjeterhunder i arbeid og mye mer.

PersbrEten har satt av 25 ¢ kologiske

oslofjordlam til prosjektet. Et
voksent lam veier fra 15 til 20 kg.
S¢ya blir GPS merket slik at du kan
f¢ lge med pCE hvor lammet ditt til
enhver tid er fra din datamaskin
hjemme.

P h¢ sten vil firmvéailslakt

komme til PersbrEten GErd
for mest mulig human og CstressfriE
slakt.

Du vil fGE med deg et grovdelt
¢ kologisk lam med hjem. Du

Lammet beiter p&E RamsEsen f¢r slakting noe som bidrar til at det ¢kologiske kj¢ it
CferdigE krydret med ramsl¢ k. Oslofjorden kan ogsE lammet se der de beiter Cno

oppe

et du fCEr
sk hvitl¢ k

fEr med deg kortreist mat med
historie og kvalitet . Skinnet

oqnytte av E v¥re meDel@EEge Et Cgps lamE koster 2500

som du ogs fCEr kan garves til flottgyinnekj tt, fenalEr, deling av hell slalironer.

skinn. Et saueskirselges for 1000
kroner og oppover.

Slow Food Asker og B¥%rum vil i 201}
sette opp ulike aktiviteter relatert til
prosjektet som du kan ha glede

ZAvww.slowfoodabc.org

kan v¥re mulige aktiviteter.)

F¢lg med pCE nettsidene til Slow [Foodeang dirbestillingi dag
Asker og B¥arum.

http://www.slowfoodabc.org/
oslofjordlam.html

Her er det f¢ rstemann til mg¢ ll

b
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Bier og blomster, b¢ nder
og business

- hvorfor et livskraftig landbruk
er viktig for matjorda,

samfunnet og helsa di

Kurs pa Litteraturhuset: Les mer og meld deg pé i dag

Sted: Litteraturhuset
Startdato: 13.01.2012 10:00
PEmeldingsfrist:  09.01.2012 10:00

Aldri har sa fa produsert mat til sd mange. Vellykket effektivisering,
tenker du kanskje? Men hva gjar det egentlig med maten var? Og hva
er egentlig mat, nar alt kommer til alt? Hva vet vi om de komplekse
sammenhengene som er fundamentet for var matproduksjon? At biene
— og andre pollinatorer — som har en avgjgrende rolle for & opprettholde
landbruket - dgr i stort antall hele verden over, er et kraftig signal om at
noe er galt. Spraytemidler og monokulturer er paviste arsaker, men
kanskje ma vi dykke enda dypere inn i problemet: Hvordan pavirkes
landbruket av dagens matproduksjon? Hvordan ma den grunnleggende
tenkningen om landbruket og landbrukspolitikken endres for a lgse
framtidas utfordringer?
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Tr¢ #elhunduniversitetet | Piemonte

Tr¢ ffeluniversitetet
G ble grunnlagt i 1880

og har siden blitt
drevet av familen
Monchiero i Roddi.
NEv¥rende eier viste en
simulert tr¢ ffeljakt
sammen med hunden sin.
John Tollefsen i Jord til
bordredaksjonen bkk v¥are
med pC jakten.

For E bnne tr¢ Rer, holder det ikke gravingen med et verktey kalt
(E la en hund lukte pCE en tr¢ ffel ogsapin, som brukes av tr¢ ffeljegere

tr¢ ffelletingen lot Giovanni
hunden v3are I¢s og den satte
umiddelbart i gang med ( lete
under oppmuntrende tilrop fra
eieren sin.

NCEr hunden fant noe interessant,

begynte den straks (E grave som ettukt og utseende, etc.

indikasjon p&E hvor en ettertraktet
tr¢ ffel bebnner seg. Da ble hunden
avbrutt og Giovanni tok over

S be den om & s¢ ke etter Bere. for E grave tr¢ 3ene forsiktig fram.

e trene en hund, som er
fortrinnsvis blandingsrase, til &
Pnne tr¢ RBer inneb¥arer bEde &
utvikle et tett bEnd mellom hund
og eier itillegg til & utvikle
densferdigheter til & Pnne dem
Selv om jeg ikke kjenner pensum
p&ETr¢ ffelhunduniversitetet, som

ble grunnlagt i 1880 av bestefaren

til Giovanni Monchiero, den

nEv¥arende eieren, stilles det
sikkert h¢ ye krav til hundene. De
hundene som fullf¢ rer
utdannelsen fEr eksamensbevis
som et tegn pCE hva de har [3art

——

—

Vi bkk v¥re med p&E en simulert
tr¢ ffeljakt i en ng¢ ttetreskog
(hasselng tter dyrkes kommersielt
i Piemonte) i n¥%rheten av Roddi,
Dette vil si at Giovanni hadde
gjemt en del tr¢ RBer spredt rundt|i
n¢ ttetreskogen. Hunden til

Giovanni Pkk virkelig vist hva den

var god for siden den fant tr¢ 3e
som ikke var lagt igjen av
Giovanni. | I¢ pet av den simulerte

I mellomtiden ICE hunden hans
utstrakt pE bakken, betraktende
hva som skjedde og ventende pE
sin bel¢ nning. Etter at tr¢ ffelen
hadde blitt gravd opp, Pkk hunden
sin bel¢ nning bestE&ende av noe
godt (E spise og en rikelig mengde
med kos. EtterpE mEtte hullet
hvor tr¢ ffelen var dekkes n¢ye,
for & ikke ¢ delegge hverken
r¢ttene eller fr¢g ene til trg ffelen,
slik at nye tr¢,Rer kunne vokse
opp pCE samme sted.

Mens vi sCE pC tr¢ ffeljakta, SEE
som hunden og Giovanni n¥armes
treagerte pC likt. Dette ble
bekreftet av en setning jeg fant p(E
websiden til Giovanni: Okun et tett
b&End mellom en hund og dens
eier setter dem i stand til &
gjenkjenne tegn som tyder pE a
det vokser en tr¢ ffel akkurat derO.
Naturligvis mE man vite hvor
tr¢ Ber vokser. Oppl¥aringen vare
mange Er, sannsynligvis hele [i
Tr¢,Ber vokser fortrinnsvis i
fuktig, kalk- og leirrik jord. De

—

=

et.

det ut

vokser i n¥rheten av tr¥ar som
eik, hasseln¢ ttr¥ar og hvit
poppel. Giovanni har ogs@E
grunnlagt et lite tr¢ ffelmuseum
hvor bes¢ kende kan fCE vite mer
om historien til familien hans,

tr¢ ffelleting, tr¢ ffelens smak.

Alle bildene til @rd til bordE kan
du ogs( se i fullskjermvisning p&
Flickr.

Hilsen

John Tollefsen &
Per Christian Bakken
www.slowpix.org
www.slowpix.no




Historien om Kua

ua er et husdyr... Men

den kommer ogsa
utenfor huset. Og den lever
ofte pa landet, men den
kommer ogsa inn til byen,
men bare nar den skal dg.
Men det bestemmer den
ikke selv. Kua har syv sider...
Den gverste siden - Den
nederste siden - Den
forreste siden - Den
bakerste siden - Den ene
siden - Den andre siden -
Og den innvendige siden.

Pa den fremste siden sitter
hodet... Og det er fordi
hornene skal ha noe a sitte
fast pa. Hornene er av horn
og de er bare til pynt. De
kan ikke bevege seg, men
det kan grene. De sitter ved
siden av hornene. Kua har
to hull foran i hodet. De
kalles ku-gyer. Kuas munn
kalles mule. Det er nok fordi
den sier muuhh.

Pa den bakerste siden sitter
halen... Den bruker den til &
jage vekk fluer med, sa de
ikke faller ned i melka og
drukner. Pa den gverste
siden - Og den ene siden -
Og den andre siden, er det
kunhar... Det heter ku-har og
har alltid samme farge som
kua.

Fargen til kua heter kulgr.
Den nederste siden er den
viktigste for der henger
melka. Og nar budeia apner
kranene sa renner melka ut.
Nar det tordner sa blir melka
sur...men hvordan den blir
det har jeg ikke laert meg
ennda. Kua har fire ben...

De heter ku-ben. De kan
ogsa brukes til a trekke ut
spiker med. Kua spiser ikke
sa mye, men nar den gjar
det spiser den alltid to
ganger. De fete kuene lager
helmelk. Nar kua har darlig
mage lager den ost. | osten
er det hull. Men hvordan den
lager hullene har jeg heller
ikke leert enna.

Kua har god luktesans... Vi
kan lukte den pa lang
avstand. Kuas valper heter
kalver. Kalvens far heter
okse, og det gjgr kuas mann
ogsa. Oksen lager ikke melk
og er derfor ikke et pattedyr.

Den som kommer og henter
kua nar den blir gammel
heter ku-fanger. Den sitter
ofte foran pa biler. Sa blir
kua slaktet, man heller
melka pa pappkartonger
som vi kan kjgpe pa
butikken. Kuas fire ben blir

sendt til snekkeren. Det
kalles gjenbruk.

Som man kan se er kua et
nyttig dyr. Og derfor liker jeg
kua veldig godt.

Leererens kommentar: Jeg
har aldri lest noe lignende!

NP




reise pE.E

CLykken er ikke en destinasjon men en m(

te (

= Kkologisk pinnekj¢tt og
fenal@Eter ikke lett & fa tak
i. Du kan bestille fra
Persbraten Gard pa Skui
for levering 19. og 20. desember.!
Pinnekjgtt 275 kr pr kg -!Fenalar
300 kr pr kg !

KONTAKT:
Stina Mehus
tif. 90117554!(Drgbak) !
Johan Persbraten
tif. 915 77 904 (Skui)
RO
Bildene p(E sidene er i hovedsak tatt
av John Tollefsen

Kontaktinformasjon
@verland Andelslandbruk

Dagens redaktar:
Per Christian Bakken

Daglig Leder:

Anja Bruland

E-post:
overlandel@andelslandbruk.no
Nettside: www.overlandel.no

Du mottar dette nyhetsbrevet som
registrert andelshaver i @verlAndel

Sme¢r!

Det er ikke helt tomt for smer i
butikkene. Undertegnede besokte en
liten goumetbutikk i Oslo forleden
som kunne skilte med smer fra

Avdem, Raros, Brimi og Kviteseid.

Lag ditt eget smor pa 1-2-3

CHvordan kan vi ¢, se
problemer ! dersom vi
fortsetter (E tenke de

samme tankeneE
Albert Einstein

Hermetisert Ribbe

OPPSKRIFT

Hermetisert Ribbe

Stek ribbe pa vanlig méte, fiern
svor, lymfeknuter 0g bein. Skjeer
pas§ende biter. Legg ribba i
Steriliserte glass. Tilsett kydder og
sl& over ribbefett.

LMMML@
rmetiserer rj 2

bacon.no
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