
RAPIDBLADET
Nytt liv til landbruket - lokal ¿kologisk mat i fellesskap
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K o m  o g  h ¿ s t  g r ¿ n n s a k e r

En del andelshavere Þnner ikke jordkjelleren. 
Kartet over viser alt i fugleperspektiv.
 Les mer pŒ overlandel.no
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JORDKJELLEREN

akk for korrektur og alle 
positive tilbakemeldinger for 
forrige nyhetsbrev.  Jeg fyller 

ogsŒ dette nummeret med innhold 
etter eget forgodtbeÞnnende og 
gjentar  det jeg ¿nsket meg i forrige 
nummer av rapidbladet.  

 Om du sender inn bidrag i form av 
tekst, bilder, videoer, linker og annet 
sŒ blir det kanskje jevnlige utgivelser 
frem mot sesongstart neste Œr. 

Enten til undertegnede i form av e!
post eller du kan publisere selv 
direkte pŒ vŒr nettside. Som 
registrert bruker pŒ overlandel.no sŒ 
kan du publisere, tekst, bilder, video 
og linker pŒ en enkel mŒte. GŒ inn 
pŒ overlandel.no  som registrert 

bruker og Þnn verkt¿yet du kan 
bruke litt nede i h¿yre kolonne. 

¯verland Andelslandbruk
webredakt¿r
Per Christian Bakken

Ny epostadresse!
Kontaktadressen til Øverland 
Andelslandbruk endres fra 
post@andelslandbruk.no til  
overlandel@andelslandbruk.no

INNKOMNE BIDRAG:

Se to ßotte videosnutter fra 
h¿sttakkefesten.

Flott artikkel om byen som l¿ste 
lokalt sultproblem med praktisk 
handling.

Høstemelding
H¿st fra jordkjelleren!
Vii har 5 tonn med grønnsaker i 
jordkjelleren klar til avhenting. Kurt 
og Håkon har spesielt gjort en 
formidabel jobb med å få alle 
grønnsakene i hus. 

150 kr
I «budsjettet» så bommet vi i 
kjernegruppa på at det måtte settes 
av midler til opptak av 
vintergrønnsaker. Kurt og Håkon har 
derfor lagt ned mange gratistimer 
for at vi andelshavere skal få nyte 
godt av grønnsaker fra vinterlageret. 
Om andelshaverne yter kr 150 hver 
så vil våre dyktige medarbeidere få 
lønn for strevet. Beløpet kan betales 
inn til Øverlands konto i Cultura 
Bank 1254 05 36412

Økonomi
Vi sliter med likviditeten i 
begynnelsen av hvert år. Det hadde 
derfor vært flott om de som har 
anledning betaler inn sin andel  på 
1600 kr i nå på nyåret.  
Innbetalingen er et forhåndsbeløp 
endelig beløp blir bestemt på 
årsmøtet i februar.

Evalueringen
Det har kommet inn en del 
kommentarer på at under valgene 
for mye eller for lite av de ulike 
vekstene på gården savnes et tredje 
alternativ nemlig passe. Meningen 
var at om det var passe så krysset 
man ikke av for mye eller lite.
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Hva skjer?
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Hei alle andelshavere.

Jeg heter Anja, og er 
¯verland Andelslandbruks 
nye daglige leder, etter at 
Jolien valgte Œ slutte. Hun 
har fors¿kt Œ sette meg inn i 
mine oppgaver, og sier at 
jeg kan sp¿rre henne i 
fortsettelsen, noe jeg er 
veldig glad for. 

 Jeg har jobbet med planter 
og dyrking i snart 20 Œr, i 
mange forskjellige former. 
Selv om jeg selvf¿lgelig 
synes matproduksjon er 
viktig, er det ikke det 
viktigste for meg. 
Planteverdenen er magisk 
og fascinerende, og 
helsebringende bŒde fysisk 
og psykisk. Jeg blir aldri lei, 
og selv om jeg kan en del, 
vet jeg at jeg aldri vil komme 
i n¾rheten av Œ kunne alt. 

Siden jeg begynte Œ snuse 
pŒ gartnerlivet for alle disse 
Œrene siden, har ¿kologien 
v¾rt en selvf¿lge for meg, 
kan ikke huske at jeg har 
valgt det. Jeg tilbringer 
mange timer pŒ kn¾rne i 
blomsterfeltene mine, n¾r 
jord og jordliv, planter og 
insekter. Jeg vil at de skal 
ha det bra, v¾re vitale og 
aktive, for deres egen del, 
og ogsŒ fordi de er den 
beste arbeidshjelpen jeg 
kan fŒ. Mitt hagebruk skal 
ikke v¾re en arena for 

krigf¿ring mot enkelte arter, 
men et sted hvor jeg har min 
plass i en sammenheng 
som gavner alle de som er 
der. Det tror jeg er fullt 
mulig. 

Noe av det jeg liker best 
med Andelslandbruket pŒ 
¯verland er at det er en 
slags kollektiv kj¿kkenhage 
for mange mennesker, og 
hvor deltakelse i selve 
dyrkingen er viktig og 
¿nsket. Det er nok praktisk 
at Kurt tar ansvar for 
dyrkingen, men jeg hŒper at 
mange av dere ser pŒ det Œ 
delta som et gode, som 
rekreasjon og avveksling fra 
travle hverdager. Det skal 
v¾re hyggelig og 
inspirerende Œ komme til 
¯verland for Œ bli med pŒ 
luking eller hva som stŒr pŒ 
programmet, eller bare for Œ 
h¿ste. Ta med barna, og l¾r 
de hvor maten kommer fra, 
det er ingen selvf¿lge Œ vite 
i dag. Jeg tror jeg var 
n¾rmere 20 Œr f¿r jeg h¿stet 
min f¿rste gulrot..

Jeg vil ¿nske dere alle en 
riktig God Jul, det ligger 
nydelig kŒlrot til 
julemiddagen i jordkjelleren. 
Jeg gleder meg til Œ bli kjent 
med dere, og hŒper at 2012 
blir et fantastisk Œr for alle 
skapninger pŒ ¯verland.

Beste hilsen

Anja   

Julebrev fra ¯verland Andelslandbruks nye 
leder, Anja Bruland...



Kurs på Litteraturhuset: Les mer og meld deg på i dag

Sted:  Litteraturhuset
Startdato:  13.01.2012 10:00
PŒmeldingsfrist:  09.01.2012 10:00
Aldri har så få produsert mat til så mange. Vellykket effektivisering, 
tenker du kanskje? Men hva gjør det egentlig med maten vår? Og hva 
er egentlig mat, når alt kommer til alt? Hva vet vi om de komplekse 
sammenhengene som er fundamentet for vår matproduksjon? At biene 
– og andre pollinatorer – som har en avgjørende rolle for å opprettholde 
landbruket - dør i stort antall hele verden over, er et kraftig signal om at 
noe er galt. Sprøytemidler og monokulturer er påviste årsaker, men 
kanskje må vi dykke enda dypere inn i problemet: Hvordan påvirkes 
landbruket av dagens matproduksjon? Hvordan må den grunnleggende 
tenkningen om landbruket og landbrukspolitikken endres for å løse 
framtidas utfordringer?

F¿lg oslo"ordlammets liv i Vestmarka med 
GPS ! Bli med hele veien fra gŒrd til ga#el

j¿p et lam fra PersbrŒten 
GŒrd pŒ Skui, f¿lg med pŒ
lammets f¿dsel pŒ vŒren 

hele veien frem til slakting pŒ
h¿sten. Du kan fŒ v¾re med pŒ 
lamming, sauegjeting, se 
gjeterhunder i arbeid og mye mer.
PersbrŒten har satt av 25 ¿kologiske 
oslofjordlam til prosjektet. Et 
voksent lam veier fra 15 til 20 kg. 
S¿ya blir GPS merket slik at du kan 
f¿lge med pŒ hvor lammet ditt til
enhver tid er fra din datamaskin 
hjemme.

PŒ h¿sten vil firmaet Mobilslakt 
komme til PersbrŒten GŒrd
for mest mulig human og ÇstressfriÈ 
slakt.

Du vil fŒ med deg et grovdelt 
¿kologisk lam med hjem. Du
fŒr med deg kortreist mat med 
historie og kvalitet . Skinnet
som du ogsŒ fŒr kan garves til flotte 
skinn. ( Et saueskinn selges for 1000 
kroner og oppover.)

Slow Food Asker og B¾rum vil i 2012 
sette opp ulike aktiviteter relatert til 
prosjektet som du kan ha glede 

ognytte av Œ v¾re med pŒ ( Det Œ lage 
pinnekj¿tt, fenalŒr, deling av hel slakt 
kan v¾re mulige aktiviteter.)
F¿lg med pŒ nettsidene til Slow Food 
Asker og B¾rum.
www.slowfoodabc.org

Et Çgps lamÈ koster 2500 
kroner. 
Her er det f¿rstemann til m¿lla. 
Send din bestilling i dag

http://www.slowfoodabc.org/
oslofjordlam.html
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Lammet beiter pŒ RamsŒsen f¿r slakting noe som bidrar til at det ¿kologiske kj¿ttet du fŒr er
ÇferdigÈ krydret med ramsl¿k. Oslofjorden kan ogsŒ lammet se der de beiter Çnorsk hvitl¿kÈ 
oppe

Bier og blomster, b¿nder 
og business

- hvorfor et livskraftig landbruk 
er viktig for matjorda, 
samfunnet og helsa di
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Tr¿ffeluniversitetet 
ble grunnlagt i 1880 
og har siden blitt 

drevet av familen 
Monchiero i Roddi.
NŒv¾rende eier viste en
simulert tr¿ffeljakt 
sammen med hunden sin. 
John Tollefsen i Jord til 
bordredaksjonen Þkk v¾re 
med pŒ jakten.
For Œ Þnne tr¿ßer, holder det ikke 
Œ la en hund lukte pŒ en tr¿ffel og 
sŒ be den om Œ s¿ke etter ßere.
• trene en hund, som er
fortrinnsvis blandingsrase, til Œ 
Þnne tr¿ßer inneb¾rer bŒde Œ 
utvikle et tett bŒnd mellom hund 
og eier itillegg til Œ utvikle 
densferdigheter til Œ Þnne dem. 
Selv om jeg ikke kjenner pensum 
pŒTr¿ffelhunduniversitetet, som 
ble grunnlagt i 1880 av bestefaren 
til Giovanni Monchiero, den 
nŒv¾rende eieren, stilles det 
sikkert h¿ye krav til hundene. De 
hundene som fullf¿rer 
utdannelsen fŒr eksamensbevis 
som et tegn pŒ hva de har l¾rt.

Vi Þkk v¾re med pŒ en simulert 
tr¿ffeljakt i en n¿ttetreskog 
(hasseln¿tter dyrkes kommersielt 
i Piemonte) i n¾rheten av Roddi, 
Dette vil si at Giovanni hadde 
gjemt en del tr¿ßer spredt rundt i 
n¿ttetreskogen. Hunden til 
Giovanni Þkk virkelig vist hva den 
var god for siden den fant tr¿ßer 
som ikke var lagt igjen av 
Giovanni. I l¿pet av den simulerte

tr¿ffelletingen lot Giovanni 
hunden v¾re l¿s og den satte 
umiddelbart i gang med Œ lete 
under oppmuntrende tilrop fra 
eieren sin. 

NŒr hunden fant noe interessant, 
begynte den straks Œ grave som en 
indikasjon pŒ hvor en ettertraktet 
tr¿ffel beÞnner seg. Da ble hunden 
avbrutt og Giovanni tok over 
gravingen med et verkt¿y kalt 
sapin, som brukes av tr¿ffeljegere 
for Œ grave tr¿ßene forsiktig fram. 

I mellomtiden lŒ hunden hans
utstrakt pŒ bakken, betraktende 
hva som skjedde og ventende pŒ 
sin bel¿nning. Etter at tr¿ffelen 
hadde blitt gravd opp, Þkk hunden 
sin bel¿nning bestŒende av noe 
godt Œ spise og en rikelig mengde 
med kos. EtterpŒ mŒtte hullet 
hvor tr¿ffelen var dekkes n¿ye, 
for Œ ikke ¿delegge hverken 
r¿ttene eller fr¿ene til tr¿ffelen, 
slik at nye tr¿ßer kunne vokse 
opp pŒ samme sted.
Mens vi sŒ pŒ tr¿ffeljakta, sŒ det ut 
som hunden og Giovanni n¾rmes 
treagerte pŒ likt. Dette ble 
bekreftet av en setning jeg fant pŒ 
websiden til Giovanni: Òkun et tett 
bŒnd mellom en hund og dens 
eier setter dem i stand til Œ 
gjenkjenne tegn som tyder pŒ at 
det vokser en tr¿ffel akkurat derÓ.
Naturligvis mŒ man vite hvor 
tr¿ßer vokser. Oppl¾ringen varer 
mange Œr, sannsynligvis hele livet. 
Tr¿ßer vokser fortrinnsvis i 
fuktig, kalk- og leirrik jord. De 

vokser i n¾rheten av tr¾r som 
eik, hasseln¿ttr¾r og hvit
poppel. Giovanni har ogsŒ 
grunnlagt et lite tr¿ffelmuseum 
hvor bes¿kende kan fŒ vite mer 
om historien til familien hans, 
tr¿ffelleting, tr¿ffelens smak.
lukt og utseende, etc.

Alle bildene til Çjord til bordÈ kan
du ogsŒ se i fullskjermvisning pŒ
Flickr.

Hilsen

John Tollefsen &
Per Christian Bakken
www.slowpix.org 
www.slowpix.no

 

Tr¿#elhunduniversitetet i Piemonte
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ua er et husdyr... Men 
den kommer også 

utenfor huset. Og den lever 
ofte på landet, men den 
kommer også inn til byen, 
men bare når den skal dø. 
Men det bestemmer den 
ikke selv. Kua har syv sider... 
Den øverste siden - Den 
nederste siden - Den 
forreste siden - Den 
bakerste siden - Den ene 
siden - Den andre siden - 
Og den innvendige siden.

På den fremste siden sitter 
hodet... Og det er fordi 
hornene skal ha noe å sitte 
fast på. Hornene er av horn 
og de er bare til pynt. De 
kan ikke bevege seg, men 
det kan ørene. De sitter ved 
siden av hornene. Kua har 
to hull foran i hodet. De 
kalles ku-øyer. Kuas munn 
kalles mule. Det er nok fordi 
den sier muuhh.

På den bakerste siden sitter 
halen... Den bruker den til å 
jage vekk fluer med, så de 
ikke faller ned i melka og 
drukner. På den øverste 
siden - Og den ene siden - 
Og den andre siden, er det 
kunhår... Det heter ku-hår og 
har alltid samme farge som 
kua.

Fargen til kua heter kulør. 
Den nederste siden er den 
viktigste for der henger 
melka. Og når budeia åpner 
kranene så renner melka ut. 
Når det tordner så blir melka 
sur...men hvordan den blir 
det har jeg ikke lært meg 
ennå. Kua har fire ben...

De heter ku-ben. De kan 
også brukes til å trekke ut 
spiker med. Kua spiser ikke 
så mye, men når den gjør 
det spiser den alltid to 
ganger. De fete kuene lager 
helmelk. Når kua har dårlig 
mage lager den ost. I osten 
er det hull. Men hvordan den 
lager hullene har jeg heller 
ikke lært ennå.

Kua har god luktesans... Vi 
kan lukte den på lang 
avstand. Kuas valper heter 
kalver. Kalvens far heter 
okse, og det gjør kuas mann 
også. Oksen lager ikke melk 
og er derfor ikke et pattedyr.

Den som kommer og henter 
kua når den blir gammel 
heter ku-fanger. Den sitter 
ofte foran på biler. Så blir 
kua slaktet, man heller 
melka på pappkartonger 
som vi kan kjøpe på 
butikken. Kuas fire ben blir 

sendt til snekkeren. Det 
kalles gjenbruk.

Som man kan se er kua et 
nyttig dyr. Og derfor liker jeg 
kua veldig godt.

Lærerens kommentar: Jeg 
har aldri lest noe lignende!

Historien om Kua

K



kologisk pinnekj¿tt og 
fenalŒr!er ikke lett å få tak 
i. Du kan bestille fra 
Persbråten Gård på Skui 

for levering 19. og 20. desember.! 
Pinnekjøtt 275 kr pr kg -!Fenalår 
300 kr pr kg !

KONTAKT: 
Stina Mehus 
tlf. 90117554!(Drøbak) !
Johan Persbråten
 tlf. 915 77 904 (Skui)

Bildene pŒ sidene er i hovedsak tatt 
av John Tollefsen

Kontaktinformasjon
Øverland Andelslandbruk

Dagens redaktør: 
Per Christian Bakken

Daglig Leder:
Anja Bruland
E-post: 
overlandel@andelslandbruk.no
Nettside: www.overlandel.no

Du mottar dette nyhetsbrevet som 
registrert andelshaver i ØverlAndel

¯

ÇHvordan kan vi l¿se 
problemer ! dersom vi 
fortsetter Œ tenke de 
samme tankeneÈ

Albert Einstein

Hermetisert Ribbe

Stek ribbe på vanlig måte, fjern svor, lymfeknuter og bein. Skjær i passende biter. Legg ribba i steriliserte glass. Tilsett kydder og slå over ribbefett. 

Les mer om hvordan du hermetiserer ribbe på egg og bacon.no

OPPSKRIFT

Sm¿r! 

Det er ikke helt tomt for smør i 
butikkene. Undertegnede besøkte en 
liten goumetbutikk i Oslo forleden 
som kunne skilte med smør fra 
Avdem, Røros, Brimi og Kviteseid. 

Lag ditt  eget smør på 1-2-3

Hermet isert  Ribbe

ÇLykken er ikke en destinasjon men en mŒte Œ 
reise pŒ.È
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